
с ограниченными 
Волгограда

дневноежедневное i z -ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

5 Вариант

Прием пищ и, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5.50 47.30 267,60
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1.30 25,90 123,50
Итого за прием  пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Ответственное лицо hCCL

'  Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,

наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Согласовано
Щ  ОШ //УО У

обеспечения горячим питанием (завтраки) обуф] 
г.Волгограда

Виво Маркет 

валев Р.С.

~ГГС 'он группы -18 лет МОУ

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 1,46 0,10 8,54 40,90
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 200 12,66 13.66 32.59 303,94
ОМЛЕТ 60 5.12 7,51 1,03 92,19
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: 610 23,22 21,80 76,41 595,23

Ответственное лицо К . 'hCL__\38 > Л .

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.



Согласовано

Я ? , JtlOyСШ  А/
А  А £.5ё. M / ujgJi£  А /Й

Ежедневное 12-ти днёвЖй: меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) о'
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет

,во Маркет
?  '

УУ У
с о гр ан и ч ен н ы м и  возм ож ностям и

5 В а р и а н т

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю л а М а с с а  п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к  к а л

Б е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

П о л д н и к

П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 10,46 8 ,07 69,73 393,80

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е 200 2 ,3 0 1,30 25,90 123,50

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 12,76 9 ,3 7 95,63 5 1 7 ,3 0

Ответственное лицо Л ? // /? h s/kS ± __ сд —̂

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIМ пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



Согласовано

^uoj/j’ĵ rnok- dtkQtJ V U(s V VOY

Ежеди(ев'ное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ'
г.Волгограда

иво Маркет 

ев Р.С.

группы 7-11 лет МОУ

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, к к алБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 1,46 0,10 8,54 40,90

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,17 11,92 24,42 245,64

ОМЛЕТ 60 5,12 7,51 1,03 92,19
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Итого за прием  пищи: 550 20,06 19,97 64,13 516,95

Ответственное лицо fc L jK X lJ tU M Q s

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.


